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CALENDRIER PREVISIONNEL 2024/2025

LE CALENDRIER DES RENCONTRES SPORTIVES USSP EST DISPCONIBLE SUR LE SITE : USSP.PF

COMMISSIONS SPORTIVES 2024/2025

Les PV de commissions sont disponibles sur le site de 'USSP dans la rubrique “activité”.

TRESORIER D'AS

Vous avez jusqu'au 1er decembre pour régler votre cotisation de 35 000 francs. Vous
trouverez le RIB de I'USSP via le site internet de I'USSP (rubrique “ADMINISTRATIF” puis
“AFFILIATION"”). Un guide : “je suis trésorier” est disponible suir le site ("ADMINISTRATIF”
puis Animateurs, secrétaire, trésorier”)

N’'oubliez pas de nous transmettre une preuve de virement lors du paiement de votre
cotisation et de référencer le virement (affiliation 24-25 NOM ETAB)

Mombre d AS ayant paye

A ce jour, 19 AS sur les 51 ont déja reglé leur affiliation.

SECRETAIRE D'AS

Vous avez jusqu'au 11 octobre 2024 pour remplir les démarches administratives et
financiéres via le gestionnaire de licences USSP dans la rubrique "AS", "affiliation".

Si votre affiliation n'est pas compléetée, vous ne pourrez plus licencier vos éleves. N'hésitez
pas a contacter le secrétariat de I'USSP si vous avez des questions.

Retrouvez le guide d'affiliation en lighe en page 3 du guide du gestionnaire de licence.

ANIMATEURS D'AS

Merci de penser a renseigner I'APSA lorsque vous enregistrez des licences Jeunes
Officiels.
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MARCHE PCUR TA SANTE
=024

Cette année, 14 AS ont soumis un dossier Marche Pour Ta Santé. Tous les
dossiers ont été acceptés dans leur globalité. Nous espérons ainsi donner le
golit de l'activité physique dans une démarche Santé aux plus nombreux!!

Mercredi- 2 octobre 2024
De 7h30.a 11h30
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Le mercredi 16 octobre
2024, aura lieu l'open
international de beach
tennis a Paofai de 12h30 a
18h.

- 4/5 matchs garantis
- 3 categories de double U12
U15 et U18

Accessible a tous!

TOURNOI& Gratuit pour les éleves

ANIMATION
JEUNES

licenciés a 'USSP

Pour les professeurs le staff

de I'USSP et les

012 U5 - U18 accompagnateurs,
possibilité de s’inscrire aux

mail : btta @gmail.com .
A tournois adultes du
vendredi apres-midi,

samedi et dimanche.

Plus d’'info aupres de
Yankell Clavery 87781114

rzzree I 4

my T,

FEnemcle



mailto:sec.ussp@education.pf

B oo R —— ]
lundi 30 septembre 2024

- - ;\'_r\\
.”HHIHH“\’

(B)) BP 20673 -98713 PPT R, 40462716  [_] http://www.ussp.pf @ sec.ussp@education.pf
-

2024

A X Entrée gratuite
S|\ 18ha20h

Grand theatre - Maison de |la culture

La vidéo du gala de danse via le lien ci-apres :
https://dai.ly/k5k0lbFBZqVzE7AMXLY
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TU’ARO MA’OHI
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LE MERCREDI

25 SEPTEMBRE 2024
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Le mercredi 25
septembre, le Parc Vairai
a vibré au rythme de la
Journée du Tuaro Maohi,
réunissant de nombreux
établissements de
second degreé, dont les
colleges de Paea,

‘| Mahina, Taravao, Papara

,Taaone , Paopao et les
lycées de Mahina, Faa’'a
et Taravao.

Cette journée festive a
proposé dix ateliers
immersifs dans la
culture polynésienne,
permettant aux
participants de s'essayer
aux sports traditionnels
polynésiens. Les jeunes
licenciés de 'USSP ont
également déecouvert
I'art de s’habiller pour le
Heiva un moment
mémorable de partage
et de convivialité dans la
célebration des
traditions locales!

LJLAIR TAHITI
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La course de porteurs de fruits prend ses racines dans la culture Maohi.
Autrefois, les agriculteurs se déplacaient d'une valléee a une autre et
transportaient les fruits en les attachant a un morceau de bois.

Puis, I'idée d’en faire une course viendrait de l'ille de Taha'a apres un deéfi
lancé par les habitants pour désigner I'homme le plus fort du village.

C'est une course unique dans laquelle le participant doit courir pieds nus,
en tenue locale avec une couronne de fleurs ou végétale. Les fruits ne
doivent pas étre trop murs afin de tenir sur le bois. Le bois et les attaches
doivent etre naturels et il y a des consighes bien précises quant a la

longueur et le diametre du bois.
e
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Le lancer de javelot polynésien est une discipline traditionnelle pratiquée
lors d'événements culturels.

Contrairement a la version athlétique moderne, il s'agit de viser une noix de
coco suspendue a une hauteur de 8 a 10 metres avec un javelot en bois
mesurant environ 4 a 5 metres. Les participants se placent a une distance
d'environ 20 metres et lancent le javelot avec précision, en se concentrant
sur la direction plutot que sur la force.

Le but est de toucher la noix de coco et la competition se déroule sur
plusieurs tours, ou la précision prime pour déterminer le vainqueur. Ce sport
symbolise I'héritage culturel polynésien, autrefois lié a la chasse et a la
guerre, et au_jourd'hui pratiqué pour perpétuer les traditions.
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Le porteur de pierre a Tahiti est une figure emblématique de la culture
polynésienne, notamment en ce qui concerne la tradition des pierres de
poids, connues sous le nom de « pierres de mana ». Cette activité
traditionnelle est pratiquée dans le cadre de cérémonies et de rituels
culturels, ou les porteurs, souvent des hommes, transportent des pierres
lourdes en signe de force et de courage. Les pierres sont souvent enlevées de
leur site d'origine et deplacées a l'aide de techniques ancestrales, comme les
leviers et les cordes, pour étre ensuite placées dans des lieux sacrés ou pour
marquer des territoires. Cette activité illustre non seulement I'habileté
physique et la détermination des porteurs, mais aussi l'importance de la
pierre dans la mythologie et les traditions polynésiennes, ou elle symbolise a |
la fois le pouvoir spirituel et le lien avec les ancétres.
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Parmi les sports traditionnels, la lutte était le sport le plus apprecié et le
plus répandu, observée par James Morrison, I'un des révoltés de la Bounty et
William Ellis, dans la période 1788 a 1791 et entre 1817 et 1825.

Les combats étaient organisés a l'occasion de fetes religieuses ou retour de
voyage du rol, visiteurs de haut rang.

Avant la lutte, chacun se rendait au « MARAE », offrait un jeune plantain. La
lutte Maona était pratiquée par les gens du peuple, la lighée royale. Les bons
Jutteurs ne luttaient gu’entre eux. Pour la tenue, les combattants étaient
revetus d’'un «MARO» (ceinture) et parfois les membres enduit d’huile. lls se
battaient sur du sable ou de I'herbe, a I'intérieur d’'un cercle de 09 metres de
diametre.
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La lutte a la corde est une épreuve de force qui oppose deux équipes
constituées de plusieurs personnes se tenant par la taille. Les équipes
s'alignent a chaque bout d'une corde . Deux lignes, espacées de 3 a 8 metres,
sont tracees. Une fois le jeu commencé, chaque équipe essaye de faire
dépasser a l'autre sa lighe ou de faire chuter I'adversaire.
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Cette activité mettra en lumiere la noix de coco, un fruit emblématique des
régions tropicales. Les enfants auront I'occasion de découvrir et de fabriquer
du lait de coco, tout en apprenant davantage sur cette fascinante ressource
naturelle. Nos licencies participeront également a I'epluchage de la noix de
coco et s'initieront au tressage avec les palmes de cocotier, ajoutant ainsi
une dimension créative et manuelle a leur expérience. Enfin il assisteront a
une démonstration de grimper de cocotier.
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L'échasse a Tahiti, ou « échasse tahitienne », est un sport traditionnel et
unique qui se pratique sur l'lle de Tahiti en Polynésie francaise. Cette
activite captivante consiste a se déeplacer a l'aide de longues échasses en
bois, souvent sculptées avec des motifs artistiques locaux. L'échasse
tahitienne est plus qu'un simple jeu ; elle fait partie intégrante des festivals
et des célébrations culturelles, symbolisant I'agilité, I'equilibre et la
connexion profonde des Tahitiens avec leur environnement naturel.
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La course de saut en sac est une activité traditionnelle populaire a Tahiti,
souvent pratiquée lors de fetes locales et de célébrations culturelles. Ce jeu,
qui consiste a sauter dans des sacs en toile de jute sur une certaine distance,
est autant un défi sportif qu'une occasion de convivialité et de
divertissement. Les participants, vétus de leurs meilleurs sourires et d'une
bonne dose de détermination, s'affrontent dans une course effervescente ou
le rire et I'excitation regnent en maitres. Ce sport traditionnel favorise
I'esprit d'équipe et I'engagement communautaire, tout en offrant un apercu
de I'énergie et de la joie de vivre caractéristiques de la culture tahitienne. La
course de saut en sac est ainsi un veéritable reflet de la maniere dont les
Tahitiens valorisent le jeu, le plaisir et les liens sociaux dans leur quotidien.
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Ce jeu, souvent pratiqué lors des fetes foraines pendant le Heiva, consiste a
faire tomber des cibles disposées en pyramide a l'aide d'une balle. Les cibles
peuvent etre des boites de conserve ou des demi-noix de coco empilées.

| Historiguement, des graines de hotu ou des balles faites de matieres séchées
étaient utilisees, reflétant une creéativité dans l'utilisation des ressources
locales pour créer des jeux amusants.
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Nous remercions chaleureusement notre partenalre Rotui Tahiti lors de cet
apres-midi Tu’aro Ma’ohi.

Grace a cette entreprise locale, nos jeunes licenciés ont pu se régaler et
reprendre des forces grace aux jus de fruits Rotui Tahiti bien frais.
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