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Pour faciliter les échanges de documents et éviter les mails
trop volumineux, de nombreux documents utiles sont
disponibles via le site ussp.pf via I'espace professeur.

CALENDRIER PREVISIONNEL 2024/2025

Le calendrier des rencontres USSP sera disponible sur le site cette semaine.

SECRETAIRE D'AS

En raison de la maintenance du gestionnaire de licence, contactez I'USSP en cas de
besoin avant le 11 octobre pour finaliser celle-ci.

Si votre affiliation n'est pas complétée, vous ne pourrez plus licencier vos éléves.

Inttitut de lo Jovasnne of des
------
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PROCEDURE DE DEMANDE DE TRANSPORT

MERCI DE PENSER A EFFECTUER VOS DEMANDES DE TRANSPORT POUR LA
SEMAINE PROCHAINE. VOS DEMANDES DOIVENT ETRES TRANSMISES A
VOS DELEGUES LE MERCREDI 18/09/2024 POUR QUE CEUX-CI FASSENT
SUIVRE LA DEMANDE GLOBALE A VOTRE CHER SECRETAIRE USSP LE JEUDI.

Délegué USSP
Synthetise les infos
et transmet a |'USSP.

i _ﬂ Transports

Mercredi soir au plus tard

AS

Transmet info Lundi avant 12H00
au delegue USSP

(effectif / activité / AS Jeudi soir au
destination _ _ plus tard
Signale a USSP par mail les —

erreurs ou modifications ‘mﬂ
= W

~— USSP

Gere, organise et diffuse (via mail)
le Plan de transport

IMa rdi avant 12H00 défimtiusl
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DELEGUE(E)S DES DISTRICTS USSP

La premiere réeunion des délégués de district de Tahiti/Moorea s’est tenue le mardi 20
aolit 2024 au bureau de I'USSP en journée et en visio le soir pour ceux des iles. Nous
les remercions pour leur présence et accueillons par la méme occasion notre nouvelle
DD Moorea, madame Tapairu LY, monsieur Daniel BRASIER délégué des
Tuamotu/Gambiers et messieurs Karyl TAMARII et Kenny BOOSIE pour les Marquises.
Faaitoito a toutes et tous pour cette nouvelle année scolaire qui s'annonce une fois de
plus sportive !

Prochaine réunion DD le jeudi 12 septembre 2024 (merci de leur transmettre vos
engagements)

& viiersrorr MG =

Caisse de Prévoyance Sociale Lo Ministhre da Phducation a1



mailto:sec.ussp@education.pf

lundi 09 septembre 2024

PARAU API N°02

) B dbiE e s BT 40 46 27 16 http://www.ussp.pf . sec.ussp@education.pf
ER DGEE - USSP - L] ne SO

PARTENAIRE USSP

Un grand mauruuru a Rotui, Polymat Moorea et I'entreprise Manhein Gree pour leur

participation financiére en tant que partenaires lors de notre précédente Aimeho va’a
2024.
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COLLEGE MAHINA - TAHITI
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"TUARO MA’OHI

ERCREDI
25 SEPTEMBRE 2024

20 ELEVES MAXIMUM PAR AS, CONTACTEZ NOUS
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Parc Vairai de Punaauia a 13h : Arrivée des équipes (tous les éléves doivent avoir

avec eux un pareo et étre fleuris).

Les équipes (entre 15 et 20 éléves) sont réparties et accompagnées par une
personne (animateur AS , professeurs, parents avec agrément président d'AS).
Elles effectuent une rotation sur 09 ateliers autour de la culture polynésienne et

des jeux traditionnels (cf plan).

PLAN DES ATELIERS DES EPREUVES DE TU'ARO

MA’OHI : 13h30 - 15H30

PARC VAIRAI DE FUHAAUIA.

Ordre des ATELIERS - voir plan

2.
3. SHABILLER AU HEIVA -

% pour l'emplacement et parcours:
1.

TIMAU RAAU (porteurs fruits)-
COUTSe

PATIA FA (lancer de javelot)

Techniques de nouage du
PARED

AMORA'A OFA’l {porteurs de
pierre 15Kg Collége - 20Kg

Lycer)

TAPUTO {lutte traditionnelle)

« HUTI TAURA (tir & la corde)

TUMU HA'ARI (tout ce g
towme autour du cocotier) - 0
opa‘a, Anaopa'a - Tavin Ha'an -
Tressage, démonstration de
grimper de cocotier

- RORE (¢chasse)
. SAUT DE SAC
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UN PEU D'HISTOIRE

Autrefois, les Polynésiens étaient passionnés par les jeux et sports dont la
plupart revétaient un caractére initiatique et sacré. Grace aux témoignages des
premiers observateurs, nous pouvons aujourd’hui trouver des traces écrites
décrivant ces activités ludiques et sportives traditionnelles pratiquées avec vif
intérét de 'enfance a I'age adulte. Certains jeux et sports ont éte interdits par des
lois mises en place par les missionnaires, d autres sont tombes en desuetude avec
l'apport de nouvelles matieres et techniques, mais nous constatons encore et
heureusement la pratique persistante d'un certain nombre d'entre eux.

Classer ces activités sociales entre « jeux = et ¢ sports # serait difficile. En
effet, si on tient compte des significations du mot heiva, il désigne en général
tous les « amusements » ou « divertissements » mais aussi les spectacles de
danse, la lutte ou le tir a l'arc.

De nos jours, le terme ¢ jeu » renvoie généralement au plaisir et aux
divertissements réservés aux enfants ; le mot « sport » désigne essentiellement
une activité physique ou une compétition. Dans la société traditionnelle, le jeu
constituait une activité essentielle des enfants mais aussi des adultes. Jeu ou
sport, tout était prétexte pour exercer leur force ou leur adresse (la fabrication
du tapa, la marche, la cueillette, l'horticulture ...).

Dés leur plus jeune age, les enfants étaient formés pour étre autonomes, ils se
developpaient dans la nature auprés de leurs aines. Les jeux et sports
consistaient en l'adaptation de ces enfants au milieu environnant. A
l'adolescence, les jeunes polynésiens étaient préparés a la guerre, la chasse, aux
travaux horticoles ou encore a la navigation. lls débutaient leur période
d'initiation par l'apprentissage et la maitrise parfaite de certains jeux ou sports.
Outre leur aspect ludique, ces activités physiques étaient prétextes a un
enseignement fondamental relatif aux connaissances nécessaires pour vivre ou
survivre. A I'age adulte, les Polynésiens continuaient a s'entrainer et
consolidaient leurs savoirs ou leurs techniques acquis lors de la période de
l'adolescence.

Les ouvrages des auteurs tels que Teuira Henry, James Morrisson, William
Ellis ou encore Moerenhout tentent d'énumérer et de décrire ces exercices
individuels ou collectifs.

Extrait ; Jeux et sports traditionnels en Polynésie. BONET-TIRAQ Samantha - Cellule LCP - DEP
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TIMAU RA’AU / COURSE DE PORTEURS DE FRUITS

La course de porteurs de fruits prend ses racines dans la culture Maohi.

Autrefois, les agriculteurs se déeplagaient d'une vallée a une autre et

transportaient les fruits en les attachant a un morceau de bois.
Puis, ldee d'en faire une course viendrait de l'ile de Taha'a apres un defi lance

par les habitants pour désigner I'homme le plus fort du village.

C'est une course unique dans laquelle le participant doit courir pieds nus, en
tenue locale avec une couronne de fleurs ou végétale. Les fruits ne doivent pas

étre trop murs afin de tenir sur le bois. Le bois et les attaches doivent étre

naturels et il y a des consignes bien précises quant a la longueur et le diamétre

du bois.
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PATIA FA / LANCER DE JAVELOT

Le lancer de javelot polynésien est une discipline traditionnelle pratiquée lors
d'evénements culturels.
Contrairement a la version athlétique moderne, il s’agit de viser une noix de coco

suspendue a une hauteur de 8 a 10 métres avec un javelot en bois mesurant

environ 4 a 5 métres. Les participants se placent a une distance d'environ 20
métres et lancent le javelot avec précision, en se concentrant sur la direction

plutot que sur la force.

Le but est de toucher la noix de coco et la compétition se déroule sur plusieurs
tours, ou la précision prime pour déterminer le vainqueur. Ce sport symbolise

I'héritage culturel polynésien, autrefois lié a la chasse et a la guerre, et

aujourd’hui pratiqué pour perpétuer les traditions.
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A'AHU NO TE HEIVA / SHABILLER POUR LE HEIVA

L'activiteé vise a initier les licenciés a I'art du paréo, une tenue traditionnelle et
emblématique de Polynésie frangaise. Connue sous le nom de pareu en tahitien,
cette piece de tissu, bien plus qu'un simple accessoire, est un symbole culturel
profond de Tahiti et ses iles. Les participants apprendront a maitriser plusieurs

techniques dattache du paréo, notamment en robe longue, en jupe, en robe

bustier, et en sarong noué autour de la taille. Cette activité permettra non

seulement de découvrir des styles vestimentaires variés, mais aussi de mieux

comprendre et apprécier la richesse du patrimoine culturel polynésien.
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AMORA'A OFA'l / PORTEURS DE PIERRE

Le porteur de pierre a Tahiti est une figure emblématique de la culture
polynésienne, notamment en ce qui concerne la tradition des pierres de poids,
connues sous le nom de « pierres de mana ». Cette activité traditionnelle est
pratiquée dans le cadre de céréemonies et de rituels culturels, ou les porteurs,
souvent des hommes, transportent des prerres lourdes en signe de force et de
courage. Les pierres sont souvent enlevées de leur site dorigine et déplacées a

l'aide de techniques ancestrales, comme les leviers et les cordes, pour étre
ensuite placees dans des lieux sacres ou pour marquer des territoires. Cette
activité illustre non seulement I'habileté physique et la détermination des
porteurs, mais aussi 'importance de la pierre dans la mythologie et les traditions
polyneésiennes, ou elle symbolise a la fois le pouvoir spirituel et le lien avec les

ancetres.

il N

ATELIER N° ®4
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TAPUTO / LUTTE TRADITIONNELLE

Parmi les sports traditionnels, la lutte etait le sport le plus apprécie et le plus
répandu, observé par James Morrison, I'un des révoltés de la Bounty et William
Ellis, dans la période 1788 a 1791 et entre 1817 et 1825.

Les combats eétaient organises a l'occasion de fetes religieuses ou retour de

voyage du roi, visiteurs de haut rang.

Avant la lutte, chacun se rendait au « MARAE », offrait un jeune plantain. La lutte

Maona etait pratiquee par les gens du peuple, la lignee royale. Les bons lutteurs
ne luttaient qu'entre eux. Pour la tenue, les combattants étaient revétus d'un

«MARO# (ceinture) et parfois les membres enduit d’huile. Ils se battaient sur du

sable ou de 'herbe, a l'interieur d'un cercle de 09 metres de diameétre.
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HUTI TAURA - PERE HUTI / TIR A LA CORDE ou LUTTE A
LA CORDE

La lutte a la corde est une épreuve de force qui oppose deux équipes constituées
de plusieurs personnes se tenant par la taille. Les équipes s'alignent a chaque
bout d'une corde . Deux lignes, espacees de 3 a 8 metres, sont tracees. Une fois le

jeu commencé, chaque équipe essaye de faire dépasser a l'autre sa ligne ou de

faire chuter I'adversaire.
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TUMU HA'ARI / JEUX AUTOUR DU COCOTIER

Cette activité mettra en lumiére la noix de coco, un fruit emblématique des
régions tropicales. Les enfants auront l'occasion de découvrir et de fabriquer du

lait de coco, tout en apprenant davantage sur cette fascinante ressource

naturelle. Nos licenciés participeront également a I'épluchage de la noix de coco
et s'initieront au tressage avec les palmes de cocotier, ajoutant ainsi une

dimension créeative et manuelle a leur expérience. Enfin il assisteront a une

demonstration de grimper de cocotier.
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RORE / ECHASSES

L'echasse a Tahiti, ou « echasse tahitienne », est un sport traditionnel et unique
qui se pratique sur l'ile de Tahiti en Polynésie francaise. Cette activite captivante
consiste a se déplacer a l'aide de longues échasses en bois, souvent sculptées avec
des motifs artistiques locaux. L'échasse tahitienne est plus qu'un simple jeu ; elle
fait partie integrante des festivals et des celebrations culturelles, symbolisant
l'agilité, I'équilibre et la connexion profonde des Tahitiens avec leur
environnement naturel. Les participants, vétus de costumes traditionnels
colores, montrent leur maitrise de cet art ancestral en realisant des figures
complexes et des sauts impressionnants. Cette pratique renforce non seulement

les liens communautaires mais aussi la préservation des traditions locales,

offrant aux visiteurs un apercu fascinant de la richesse culturelle de Tahiti.
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'Ou’a puté / Jeu du sac

La course de saut en sac est une activité traditionnelle populaire a Tahiti, souvent
pratiquée lors de fetes locales et de ceélebrations culturelles. Ce jeu, qui consiste a
sauter dans des sacs en toile de jute sur une certaine distance, est autant un defi
sportif quune occasion de convivialite et de divertissement. Les participants,
vétus de leurs meilleurs sourires et d'une bonne dose de détermination,
saffrontent dans une course effervescente o le rire et I'excitation régnent en
maitres. Ce sport traditionnel favorise l'esprit d'équipe et I'engagement
communautaire, tout en offrant un apercu de l'energie et de la joie de vivre
caractéristiques de la culture tahitienne. La course de saut en sac est ainsi un

véritable reflet de la maniére dont les Tahitiens valorisent le jeu, le plaisir et les

hiens sociaux dans leur quotidien.
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MARCHE POUR TA SANTE

Comme chaque année l'opération Marche Pour Ta Sante est reconduite.
Veuillez récupérer les documents nécessaires sur le site de I'USSP dans votre
espace professeur, “évenements”.

Cette année le budget de l'opération est supporté par I'USSP, ainsi nous
prendrons en charge a hauteur de 20 000 par AS si toutes les AS participent:
transport, restauration, securité et ateliers relatifs a la sante.

Date limite de dépot électronique des dossiers le 14 septembre 2024
Date limite de retour des bilans le 29 novembre 2024.
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