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[ Comme chaque année depuis 2018, la CSSU propose de mettre en place une

opération de solidarité en faveur des enfants du fenua placeés sous la

responsabilité de I'association « Village d’enfants SOS de POLYNESIE FRANCAISE »
de Papara.

‘| L'athlete, 'accompagnateur, l'officiel, le visiteur qui souhaiterait participer a
cette action, pourra déposer une piece de monnaie dans une urne prévue a cet

effet. La somme récoltée permettra d’acquérir du matériel au profit de cette
| association.
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Deux colleges seulement ont répondu présent : CLM et Paea. Ainsi, I'absence de certains établissements s'est
faite vivement ressentir par rapport a l'année précédente, avec seulement 26 éleves participants, en
contraste avec les 97 présents lors de la méme compétition I'année derniere, dommage déplore le référent

athlétisme de I'USSP.

Concernant le déroulement de la journée, I'aide de Mme BOYER Véronique et de Mme POIROT Karine, ainsi
gue la coordination efficace de I'ensemble des JO, ont assuré le bon déroulement de toutes les épreuves dans
le temps imparti, sans le moindre retard, et ce, sous un soleil radieux. Les éleves présents semblent avoir

apprécié cet apres-midi. Reportage sur Polynésie la premiére.

o

MAURUURU aux Jeunes
Officiels :
- KIMITETE Manahau
(STAPS)
- GAUTHIER Titouan
(STAPS)
- GOBRAIT Ninon (Option
EPS - DIADEME)

- BRANDER Kaminihi
(Option EPS - DIADEME)
- LAl FAO Manavai (CLM)

- LOYEN Salomé (CLM)
- PONTONNIER Kelly (CLM)
- BECHONNET Clara (CLM)
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MAURUURU a la FAPF pour
le soutien, le prét du
matériel indispensable au
bon fonctionnement de la
compétition.
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MAURUURU aux
professeurs d’EPS investis
aupres des éleves dans la

promotion et le

redynamisme de
I'athlétisme. On y croit
toujours!
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Ce mercredi 29 novembre 2023 s'est deroulée la 4éme rencontre sportive au college a AM]
consacrée au volley-ball catégorie minimes.
Plus de 70 éleves des colleges de Taha’a, du Lut, de AMJ et de Faaroa se sont confrontés
dans un esprit compétitif mais avec beaucoup de sourires, de partage et de respect.

Apres deux rencontres multi-activités (VB, FB, TT) au college de Faaroa entre le Lut et
Faaroa, une journée basket-ball toutes catégories au college AMJ entre Taha'a, le Lut et
AM]J, en y ajoutant les cross d’établissements, les journées Marche Pour Ta Santé et les

entrainements, les éleves ont pu s'exprimer physiquement et pratiquer avec des
thématiques varieées.
Bravo a tous nos jeunes licenciés et organisateurs, animateurs d’AS.

Palynés
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Ce mercredi 29.11.2023, 5 lycées et 1 college
ont eu le plaisir de se retrouver a la Fitness
box de Mahina pour un moment de
convivialité et de partage autour de la
pratique du Crossfit. Sous les précieux
conseils de Mahe et de sa team, 16 équipes et
22 jeunes officiels en formation ont
réalisé/encadré 3 WOD par team de 4.

Le secret pour réussir : respect de ses
camarades et dépassement de soi. Un
podium certes mais des athlétes qui se sont
tous donnés a fond pour terminer les wod :

- max de wall ball avec synchro en air squat
des 3 autres athlétes

- floater : rester en suspension sur la corde

le plus longtemps possible aprés 1 minute de
cardio

- 50 cal row, 40 box jump, 30 ground to
overhead synchro et 20 burpees synchro

Bravo a toutes et tous pour votre
engagement et un grand merci a Coach
Mahe et a I'USSP pour nous permettre de

faire vivre a nos éleves ces bons moments de
partage autour de cette activité physique.
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VA'A ITI

A la marina Tehoro, les colleges de Paea, Papara, Taravao et le college Tinomana EBB de Teva | Uta se
sont retrouvés ce mercredi pour les courses de vitesse qualificatives du district ITl. Aprés deux reports

en raison des mauvaises conditions météorologiques, les équipages filles, mixtes et garcons ont pu

s'aligner sur le plan d’eau pour se confronter sur 250m.

RESULTATS COURSES VITESSES VA'A DISTRICT ITI

MINIME GARCON COLLEGE
Place Etabt | Temps
1 PAPARA1 | 1'04"7
Y TiU 1 1'08"1
3 HITIA'A1 | 1'12"9
4 TIU 2 1'14"8
5 TRAVAO 1 [1'15"08
6 PAPARAZ | 1'16"6
7 PAEA 1'26"6

MIXTE Collége

Place Etabt Temps
1 PAPARA 1 1'05"8
2 TIU 2 1'07
3 [TIU1 1'11"2
4 TARAVAO 1 1'16"8
5 |PAPARA 2 1'19"8
6 TIU 3 1'20"2
7 PAPARA 3 1'22"2
8 |[TIU 4 1'26"1
9 HITIAA 1 1'29"5
10 |PAEA 1'31"'4
11 |TARAVAO 2 1°37"'3
12 |HITIAAZ TA
13 |HITIAA 3 TA

MINIME FILLE COLLEGE

Place

Etabt

Temps

TIU 1

1'08'01

PAPARA 1

1'11"05

TIU 2

Uit

HITIA'A 2

1'25°2

PAPARA 2

1'25"6

TARAVAO

.1!2?"5

PAEA

1'29"04

CO | ~1 | O | |l | Gad I |k

HITIA'A 1

1'34"28

Un Grand merci a la commune de Teva | Uta pour la mise a
disposition du site de Tehoro et aux pompiers pour leur présence
sans failles a chacune de nos journées.

o Fancaignarmart separios MINGTEREDE Lk s DIRECTION GENERALE
IE LEDUCATION ET DES ENSEIGNEMENT:

Comité mMua
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EQUIPES DE COLLEGES QUALIFIEES

Minime garcon

Minime fille

Classement| Etablissement Classement| Etablissement Classement| Etablissement
1 TIU 1 1 PAPARA 1 1 PAPARA 1 .
2 NDA 1 2 [NDA 2 |TIU 2
3 PAPARA 1 3 HENRI HIRO 1 3 NDAI
4 TIU 2 4 [PAO PAO 1 4 NDAZ
) PAOPAO 1 S PAO PAO 2 S PAO PAO 2
] PAQ PAO 2 6 T 1 6 |TIU 1
7 NDA 2 7 POMARE 1 7 PAOPAO 1
8 PAO PAO 3 ] HITIA'A 1 8 PAOPAD 4
0 POMARE 1 9 _'T[U 2 9 |PADOPAO 3
10 HITIA'A 2 10 PAO PAO 3 10 TARAVAO 1

11 PAPARA 2 11 TARAVAO 1 11 PAPARA 2
12 TARAVAO 1 12 PAPARA 2 12 |BORA BORA

EQUIPES DE LYCEES QUALIFIEES

Filles Lycée

Garcon Lycee

Classement | Etablissement Classement| Etablissement Classement| Etablissement
1 PAPARA 1 1 PAPARA 1 1 PAPARA 2
2 LPA 2 2 STIJOSEPH 1 2 PAPARA 1
3 [sR1 3 |STJOSEPH 2 3 |sTIOSEPH
4 PAPARA 2 4 LPA 2 4  |TARAVAO 2
S LPG ) [PAPARA 2 - DIADEME
6 CLM 6 POMARE 6 PAPARA 3
7 POMARE 7 [LPA 1 7 DIADEME 2
8 TARAVAO 1 8 LEAPT 8 POMARE 1
9 |LPA 1 9 {LSR 1 9 TARAVADO 3
10 |DIADEME 10 [LPA3 10 |cim1
11 TARAVAO 2 11 TARAVAO 2 11 LPG
12 LSR 2 12 LEAPT 12 PAPARA 5

Apres 3 journées de qualifications, les 12 meilleurs équipes de colléges et lycées

dans les catégories filles, garcons et mixtes se retrouveront ce mercredi sur le
plan d’eau de Tehoro a Mataiea.
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VOLLEY BALL MINIME COLLEGE

Les colleges de NDA, Pomare, Punaauia et de Tiarama ont fait le déplacement ce mercredi au college de
Henri Hiro pour la deuxieme journée de rencontre dans la catégorie Minime.

Filles et garcons ont pu se challenger toute I'aprés midi.

Une derniéere journée aura lieu le 7 février au college/lycée de Pomare.

e Equipes engagées (11) :

MATCHS ARBITRAGE SCORES
A. Henri Hiro 1 (G) 1 A/C Henri Hiro 1 / NDA 1 15/ 21
2 JIK Pomare 2 / Tiarama 1 NDA 3 21/19
3 D/F NDA 2 / Punaauia 1 Pomare 20/ 21
C. NDA1(G) 4 G Pomare 1/ Punaauia 2 Henri Hiro 21111
D._NDA 2 (G) 5 B Henri Hiro 2 / Pomare 2 NDA 3 2179
6 FIC Punaauia 1 / NDA 1 NDA 12 1 21
F. Punaauia 1 (G) T B/E 21/ 20
G. Punaauia 2 (G) 8 H/J Tiarama 9/21
9 A/D Henri|Hiro 1 / NDA 2 12 1 21
10 H/IK Pomare 5121
l.__Pomare 1 (G) 11 cil NDA 1/ Pomare 1 Punaauia 2 207 21
12 EN NDA 3/ Pomare 2 Punaauia 3 20/ 21
13 AlG Henri Hiro 1 / Punaauia 2 NDA 1 21711
14 D/l NDA 2/ Pomare 1 Punaauia 1 16/ 21
15 B/H Henri Hiro 2 / Punaauia 3 NDA 3 2117
16

VOLLEY BALL LYCEE - POULE ITI GARCCN

match 1: Taravao bat Papara1: 27-25/ match 2: Papara 2 bat SCT: 25-12

FOOT BALL COLLEGE - DISTRICT EST - CATEGORIE BENJAMIN

Sur les terrains du college Lycée La Mennais, les colleges de Maco Tevane, Arue
et Anne-Marie Javouhey se sont retrouvés pour une 2éme journée

Terrain 1 Résultats
C.MacoTevane 1 - (0 C.AMJ2
College Aruel 2 - 1 C.LaMennaisl 1AMJ1
CAMJ1 4 - 0 C. LaMennaisl 2 College arue 1
CAMJ1 4 - 2 CollegeAruel 3 C.La Mennais 1
4 C. Maco Tevane
Terrain 2 5 C.La Mennais 2
C.LaMennais2 2 - 1 College Arue 2 6 College Arue 2
C.MacoTevane 6 - ( Collegearue?2 7 C.AMIJ 2
ClLaMennais2 1 - 0 CAMJ2
C. MacoTevane 3 - 1 C.La Mennais2
College Arue2 1 - (0 CAMJ2
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Le Lundi 13 novembre 2023 de 7h a 11h, Mr Nena, Mr Bourrez ainsi
que Mme Quérel ont organisé une randonnée a Papara dans le cadre de
leur opération « Marche pour ta santé » (MPTS) proposée par I'USSP, en

partenariat avec la Direction de la Santé.

Nous avons eu le plaisir d’accueillir pres d’'une cinquantaine d’éleves de
1ere Bac Pro afin de les sensibiliser a la pratique d’'une activitée physique
reguliere associée a une alimentation saine et équilibreée.

L'évenement a débute par une randonnée d’'une durée de 3h pres du
Lycée de Papara, puis de retour au lycée, les éleves ont été sensibilisés
sur 'importance de pratiquer une activité physique réguliere pour leur

Santé. Aussi, des ateliers sur I'alimentation saine ont également été

proposeés. Les éleves ont pu découvrir divers aliments locaux a privilégier
pour une alimentation saine et équilibrée.

Merci a toute I'equipe pour la réalisation de ce projet et merci également
aux éleves pour leur investissement et leur attitude positive tout au long
de cette randonnée.
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1"7'-*,' NO | Cette année, I'édition 2023 de MPTS a Bora s’est inscrite dans une double

4‘-‘?‘:’ perspective éducative et pédagogique parmi lesquelles :

-
i

e La sensibilisation du plus grand nombre d’éléves a la pratique physique
en permettant a chacun de s’éprouver et de se dépasser dans l'activite
de son choix : marche sportive, marche adaptée avec batons de marche
ou trail.

e La sensibilisation des éléves a I'importance d’'une hygiéne de vie saine garante d'un
développement physiologique harmonieux grace a une alimentation équilibrée, adaptée au
travers d'un atelier théorique de découverte et d’acquisition de connaissances
indispensables a la construction d’habitus de santé durable.

Au total ce sont pres de 170 éleves qui ont repondu présents a I'événement parmi lesquels
plus de 136 marcheurs et 31 trailers; avec une représentativité plus qu’honorable des filles de
I'établissement également présentes sur les marches du podium final.

A ce chiffre s'ajoute les 12 éleves optionnaires du niveau 2nde en chargede I'encadrement et
les 4 éleves jeunes reporters volontaires de 2ne et de 3éme en charge entre autres
d'immortaliser les moments forts de la manifestation.

Pour chacun, MPTS a été I'occasion de vivre encore une fois une expérience corporelle
collective riche en partage de valeurs sportives telles que : le dépassement de soi, la cohésion,
la solidarité et I'entraide.
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L'éducation a l'alimentation & au gout
intervient tout au long de la scolarité ». C'est
ainsi que l'atelier proposé aux éleves
participants a MPTS s’est inscrit dans
I'objectif « d’acquisition de bonnes habitudes
alimentaires en vue de la prévention du
surpoids & de I'obésité chez les jeunes
adolescents ».

La force du collectif a rendu possible la mise en ceuvre et la réalisation de la manifestation,
grace a la participation de différents acteurs que I'équipe EPS tient a remercier ; parmi eux:

-Les éleves pour leur engagement constant et leur participation rayonnante et de qualite.
-La direction de I'établissement pour son soutien et sa contribution a la réalisation effective
de I'évenement.

-Les enseignants de I'établissement pour leur collaboration a la présence de nos sportifs.

-Le service VS, la gestion comptable et les agents de I'établissement pour leur disponibilité et
leur engagement a nos cotés.

-M.FELIX, diététicien nutritionniste pour sa collaboration et sa participation a la co-
construction de l'atelier Alimentation & nutrition.

-L’'Union du Sport Scolaire Polynésien.

-Le Ministere de la Santé.
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Ce jour avait lieu la traditionnelle compétition de tennis de table a
Auti organiseée par les professeurs d'EPS et I'APE qui s'occupait d'une
buvette. Cette année nous avons eu la chance d'avoir a nos coteés le
double champion du pacifique ( entre autres!) Alize BELROSE. Il a été
d'une grande aide.
Une sympathique ambiance ou grands et petits se sont affrontés dans
une ambiance compeétitive et detendue

Mauruuru roa
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Les rencontres du Mercredi 06 décembre :

-inales vitesse va'a

J2 Badminton college - minime fille
J2 - Volley-ball college ITI

]2 - volley ball lycée fille

J3 - Foot feminin college

-inale Beach Soccer lycée

Basket ball lycee - Tournoi 3vs3

CROSS DE POLYNESIE 2023

SAMEDI 09 DECEMBRE A PARTIR DE 14H00
DOMAINE D’ATIMAONO

. sng >< COUNTRY"

. GRATUIT pour les SI:ULAIRI_ES‘et !e::. KiD's . A partir de BENJAMIN (2012)
=, 1000 FCFP pour les licenciés inscrits via .. Animation Kid"s Cross dis 4 ans
leurs clubs

.. 2000 FCFP pour les non-licenciés a : m“. a:.ement s
d licenciés USSP
Dlympians Sport ou sur fenuamoove.pf

——
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Les rencontres du Mercredi 13 décembre :

e |2 - Section Sportive Scolaire Football
U15

e \itesse va'a benjamin

J3 - Tennis de table Open féminin
J2 Badminton college mixte

2 - Qualification equipe surf

Les AS Santé du Mercredi 13 décembre :

e Saint Hilaire - Golf

Pour poursuivre I'aventure du cross CSSU
le mercredi 07 décembre, les scolaires

peuvent participer au cross de Polynésie
de la FAPF

¥ INTERSPORT V,.!mn d
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