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LE MCT DU DIRECTEUR

Aprés une année dense, riche en rencontres et événements forts, marquant un
dynamisme retrouvé grace a vous tous, nous nous apprétons a vivre une année
olympique et paralympique de haut niveau.

A travers son programme, 'lUSSP permet a chacune et chacun de ses licenciés de
vivre des expériences corporelles riches et variées, d’explorer de nouveaux espaces

de pratique, de découvrir la vie associative, de s’épanouir tant physiquement que
socialement.

Soyez certains que nous ferons le maximum, dans la limite de nos attributions et de
nos financements, pour atteindre les objectifs fixés.

Bienvenue aux nouveaux animateurs d'AS, et au plaisir de se rencontrer sur les
différents événements organiseés.

CALENDRIER PREVISIONNEL 2023/2024

Il vous sera transmis au prochain Parau api, apres les commissions

SECRETAIRE D'AS

Vous avez jusqu'au 11 octobre 2023 pour remplir les démarches administratives et
financieres via le gestionnaire de licences USSP dans la rubrique "AS", "affiliation".
Si votre affiliation n'est pas complétée, vous ne pourrez plus licencier vos éleves.
N'hésitez pas a contacter le secrétariat de I'USSP si vous avez des questions.

Retrouvez le guide d'affiliation en ligne en page 3 du guide du gestionnaire de
licence.
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Le mercredi 30 aout 2023, I'equipe EPS du college d’Arue a devancé la date officielle
de la journée du sport scolaire afin de présenter a I'ensemble des éleves de 6eme les
activités de I'association sportive (AS), pour I'année scolaire 2023-2024.

3 par 3, les 6 classes soit presque 180 éleves, grace a un aménagement de leur emploi
du temps, ont pu, durant 2 heures, pratiquer les 4 activités dominantes du projet
d’AS 2023-2024 soit le basket-ball, la danse (polynésienne), le football, le volley-ball.

Avec 3 classes (effectif 28-31), 4 groupes (effectif 21-22) furent constitués permettant
4 rotations toutes les 25 mn avec 20 mn de pratique par atelier.

Par beau temps, la matinée s'est parfaitement déroulée chaque éleve repartant avec
une feuille d’inscription de I'AS dont les activités reprennent le mercredi 06
septembre a 12h45.

Les éleves et leur famille étaient invités également avec lI'ensemble des 200

licenciées 2022-2023 a assister a ’'AG 2023 de I'Association Sportive du College d’Arue
a partir de 12h45.
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ACCES GESTIONNAIRE DE LICENCE

Pour acceder au gestionnaire de licence USSP, rendez-vous sur le site USSP.PF puis
cliquez sur "Demande de licence, se connecter"
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DECLARATION D'ACCIDENT

PARAU AP N31

Le gestionnaire a été réinitialisé pour cette nouvelle année scolaire.
e Identifiant de connexion : prénom.nom (sans accent ni caractere spécial)

e Mot de passe de premiere connexion : Ussp2023

Le guide du gestionnaire et |I'annuaire des animateurs d'AS sont disponibles via
I'accueil de I'application, si vous rencontrez des difficultés merci de contacter le
secrétariat par mail
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LE BUREAU DE L'USSP
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Stéphanie SANQUER Rauhin GOGUENHEIM

Présidente Vice-président

FrancoisDHERBECOURT Faarahia VAHTRUA

Directeur Directeur-adjoint

Bruno RIPOLL

Secrétaire
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Moana LATLLE & Stéphanc HERNANDEZ Rauhiri GOGUENHEIM
Rathau NENA District EST District OUEST
District LYCEE

Olivia VILLATTE -
1via Nathanael OOPA
District MOOREA District AUSTRALES

Gérald LACHAUX Guilhem RANDE-DOL Anais ALLVAREZ
et Patrice CATTABRINI District MARQUISES District TUAMOTU
District ISLLV
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Mercredi 06 Septembre 2023

RENSEI NEMENTS AUPRES DE TON PROFESSEUR D'EPS
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Festival Scolaire de Rugby 2023

Le Jeudi 26

Octobre 2023 Stade

FAUTAUA
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- Le match se joue a 6 contre 6.
- Chague équipe doit comprendre 2 filles minimum.
- Pour chagque remise en jeu, respect des deux camps
(équipes) d'un espace minimum de 3m.
- Au coup de sifflet de I"arbitre, le joueur en attague
ramasse le ballon au sol et est obligé de jouer un Coup
franc® pour que le jeu commence

- Au début du match ou aprés un essai, remise en jeu se

fera au milieu du terrain.

- Coup franc de deux maniéres — Pousse le ballon au sol
avec e pied OU on tape le ballon qui est dans les
mains du porteur (ballon doit décoller des mains)

- Awvancer, reculer, esguiver, passer en arriére, marguer.

- Le jeu au pied est interdit

- 5'il est touché par un défenseur avec les 2 mains

simultanement, il a deux secondes pour
avancer/marqguer/passer sinon son équipe perd la
balle
- Intercepter le ballon a condition que le défenseur
parte de son camps (régle du hors-jeu : c’est une ligne

virtuelle qui passe par le ballon)

- Toucher a 2 mains simultanément le porteur de balle

(zone de touche en dessous des épaules et au-dessus

du bassin, de face, sur les cotées, dans le dos.
- Ne pas géner la transmission du porteur de balle lors

de la passe.
Toutes les actions : pousser, attraper, bloguer,
ceinturer, plaquer sont INTERDITES
- Pour marquer I'essai, le joueur doit aplatir le ballon au
sol sur ou derriere la ligne d’en-but
- (Le ballon ne doit pas rebondir)
- Les changements de joueurs se font pendant les arréts
de jeu (en avant, touche, engagement...)
- Ll'idée est ici est de sensibiliser les éleves notamment
sur les valeurs portées par le rugby.
- Nous demanderons donc aux éleves de se saluer a
chaque fin de match ainsi qu’aupreés des arbitres

POUR MIEUX COMPRENDRE LA REGLE DU TOUCHER 2 SECONDES, voici un lien vidéo :
https://youtu.be/l ybAvjNzJMo
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