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Challenge cross-training

WOD 1 : AMRAP 3 min synchro : 4 air squat / 4 sit up / 4 sec hold on bar
WOD 2 : Max de rep en wall ball shot CAP 5 min
WOD 3 : 21/15/9 rep en Box jump / Burpees / deadlift 25 kg

Ce mercredi 1er février 2023, 6 établissements se sont déplacés à The Fitness Box de Mahina pour le
1er challenge crossfit.
Afin que chacun puisse pratiquer à la hauteur de ses capacités et de son envie, 2 catégories ont été
proposées : Elite (compétition), Open (loisir), 3 WOD en équipe de 4 mixtes :

Un grand merci aux athlètes des 6 établissements qui se sont déplacés, avec une attention particulière
pour les jeunes de  l'Association Papa Nui qui ont accompagnés nos licenciés durant tout l'après-midi
pour un moment de sport, partage et convivialité.
 CLASSEMENT :
   - catégorie élite : 1 - LSR R     2 - LP Mahina F      3 - LP FAA A O 
   - catégorie open : 1 - LSR T    2 - Gauguin I           3 - Gauguin H 
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FOOTBALL
Mercredi 1er février 2023, les établissements de La Mennais, Anne-Marie Javouhey et d'Arue se
sont réunis pour la 3ème journée de football Minimes sur le District EST. Le temps était
ensoleillé sur le terrain de Fautaua. Des rencontres disputées avec un bon état d'esprit fair-
play, 2 poules, une des équipes 1 et des équipes 2, permettant des matchs plus longs pour
établir le classement de 1 à 6 :
Poules 1 :                                             Poules 2 : 
1er : ARUE                                           1er : CLM 2
2ème : CLM 1                                      2ème : AMJ
3èmè : AMJ                                          3ème : CLM 3

Sur 3 journées le classement définitif est le suivant :
 1er : CLM 1                                         4ème : AMJ 2
 2ème : AMJ 1                                      5ème : CLM 2
 3ème : ARUE 1                                   6ème : CLM 3
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Badminton catégorie minime mixte
La 3ème journée de compétition en badminton catégorie MINIME MIXTE, s’est
déroulée au collège du Sacré Coeur de Taravao et concernait 4 établissements
pour la phase de district ITI (TEVA I UTA, SACRE COEUR, TARAVAO et PAPARA).
Les équipes mixtes (de 4 à 5 joueurs) s’affrontaient sous forme de match en ronde
à l’italienne. Les joueurs connaissent bien le règlement, ils savent remplir une
feuille de match USSP et sont quasiment tous autonomes sur le déroulement des
tournois.
Comme d’habitude, ces rencontres se passent dans la joie et la bonne humeur,
avec des badistes respectueux envers les arbitres, les adversaires et les
professeurs. Tout le monde participe au rangement des terrains à la fin.
C’est un bilan très positif une fois de plus !
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Veuillez trouvez le tableau pour les récupérations des gourdes CSSU pour les
Officiels USSP du cross CSSU.

GOURDES CSSU
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JEUNES SECOURISTES USSP/ LES GESTES QUI SAUVENT
Ce qui est travaillé dans nos AS Santé et AS Natation/ Sauvetage
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ATHLETISME

PROCHAINS EVENEMENTS
SPORT -SANTE -C I TOYENNETE

2ème Journée Collège : Triathlon Athlétique : Mercredi 15 février 2023 >> Course : 50m
petites haies ou 800, Saut : Pentabond, Lancer : Poids & Relais : 4x200m

2ème Journée Lycée : Triathlon Athlétique : Mercredi 01 mars 2023 >> Course : 50m
haies ou 800m, Saut : Triple saut ou Hauteur, Lancer : poids & Relais : 100m > 200m >

300m > 400m
Finales de Polynésie de Relais (Collèges et Lycées) :Mercredi 26 avril 2023 >> Relais

800m > 200m > 200m > 800m & 4X60m
Finales de Polynésie en équipe (Collèges et Lycées) :Mercredi 10 mai 2023 >> Équipe de

4 à 6 / Compétition de 9h00 à 14h30 & relais (si présence des îles)

Prochaines journées prévues : 

 
Tous les détails des compétions sont disponibles sur le drive ici :

https://drive.google.com/drive/folders/1HVzMlPL4alDpHxqpU6Kf-Z49aTUpfnfB?
usp=share_link

JEUNES OFFICIELS
Mercredi 08 février 2023 aura lieu les formations des Jeunes Officiels.
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