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la orana a toutes et tous,

Mauruuru pour ces premiers mois passés avec vous, ou I'ensemble de nos licencié(e)s a pu vivre
déja de nombreuses rencontres dans une grande variété d'APSA, se rappeler au bon souvenir
des échanges notamment lors de la MPTS, des challenges santé, des actions de sport partagé ou
a travers de nouvelles activités. La dynamique est bien la, que ce soit sur le plan sportif ou
associatif, grace a vous, nos délégués de districts et référents sports investis d'une mission, nos
animateurs d'association sportive qui étes fortement impliqués depuis la rentrée d'aout, nos
licenciés qui répondent en masse a I'ensemble des sollicitations et grace aux présidents d'AS
qui nous accordent leur confiance.

J'en profite egalement pour remercier I'ensemble de nos partenaires institutionnels et prives,
qui nous permettent de maintenir un niveau d'activité en adéquation avec nos objectifs, ce qui
s'avere dans cette période d'inflation de plus en plus délicat. Vous attendez aussi
impatiemment que nous les subventions liées a la santé, cela est sur la bonne voie, cependant,
les délais vont nous obliger a faire des arbitrages et a revoir notre copie, en attendant des
changements profonds dans I'attribution de ces subventions au niveau calendaire.

Cette derniere semaine a éteé riche d'évenements forts tels que le cross territorial, organisé
conjointement avec la CSSU, qui a vu la présence de I'ensemble des archipels, ou encore les
finales de va'a sur le site historique de Aorai Tinihau. Ce mercredi sera l'occasion de rencontres
de judo partagé, de football féeminin, de va'a, de badminton et d'athlétisme, et certainement
d'autres événements dans nos districts éloignés.

L'année 2022 se termine bientot, cependant le bureau de I'USSP restera ouvert pendant les
vacances sauf entre le 26 et le 31 décembre. Bonnes fétes de fin d'année a tous, en espérant
que 2023 nous permette d'atteindre tous nos objectifs (Formation des JO, sport partagé, Jeux
scolaires des iles, finales en sports collectifs et individuels, festival scolaire 2023,
Presqu’ilienne, Aimeho, CF, etc...)

Le directeur.

AIMEHO VA'A RACE 2023

42 équipes inscrites a la AIMEHO VA'A RACE 2023.
Merci de penser a régler vos 30 000 francs de pré-inscription par équipe par cheque ou virement
avant fin 2022. Merci pour votre confiance.
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SANTE EST

Mercredi 30 novembre 2022, une quarantaine de licenciés des Colleges La Mennais, Maco
Tevane et Mahina se sont rassemblés au Golf de St Hilaire de Faa'a.

Une journée proposée et animée par Christelle CUZON du college La Mennais.

Les éleves ont été répartis via 3 ateliers :

- « Le drive » qui consiste a envoyer la balle le plus loin possible, et qui apporte plus souvent
du plaisir et des sensations, généralement le premier coup que I'on réalise au golf;

- « L'approche » qui consiste a se rapprocher du green ;

- « Le putting » qui consiste a faire rouler la balle sur le green, généralement le dernier coup
réalisé au golf.

L'ambiance fut conviviale, ludique et coopérative. Merci pour cette belle journée.

Les éleves étaient ravis et les professeurs aussi. Merci aussi a la structure de St Hilaire pour
I'accueil et les précieux conseils.
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Jeudi 1 décembre 2022, plus de 3600 licenciés (écoles, colleges, lycées et université) se sont
rejoints a I'hippodrome de Pirae pour la 30éme édition du cross de Polynésie.

Des poussins, aux juniors et séniors en passant par les benjamins, minimes et cadets, ils se sont
élancés sur des parcours allant de 1 300 metres pour les plus petits, et jusqu'a 4 000 metres pour
les plus grands. Et pour ce retour sur la piste de I'hippodrome de Pirae aprés deux ans, les
athletes en herbe se sont affrontés sous une grosse chaleur.

Au total, 134 etablissements étaient représentés, et pour assurer 'encadrement 180 officiels
techniques ont été mobilisés. Une organisation bien rodée qui a permis aux éleves de
représenter leurs établissement dans de bonnes conditions.

M. le Vice-recteur de la Polynésie francaise était présent avec le Président de la Polynésie
francaise, Edouard Fritch, accompagné de la Ministre de I'Education, Christelle Lehartel, de la
Ministre du Travail, Virginie Bruant, et du Ministre de la Jeunesse, Naea Bennett.
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Place | Dossard | N°ID Athlete Etablissements Ass Temy
Categorie : PF1 - 1300m - ~ Nombre d'arrivants : 288
1 1321 |03 255 1 |PARISELLE Matira Ec. PAOPAOD | USEP
2 1341 |03 302 1 |PRUD'HOMME Camille Ec. FAANUI USEP
3 1340 |03 3011 I}wLaTEH.& Nauranui Ec. ANAU USEP
Categorie : PGl - 1300m Nombre d'arrivants : 306
1480 |04 214 6 [NG KWAI SUSI Teriitemoanarau Ec. MANOTAHI | USEP |00:06:14.24
1710 |04 302 1 |D'ARGENIO Marius Ec. FAANUI USEP | 00:06:15.36
1454 |04 209 1 |CHANG Ariimoana PIAFAU | USEP |00:06:16.80
egorie : PF2 - 1300m Nombre d'arrivants : 325
1876 |[052191|BERTRAND Evanelia Ec. TIAPA | USEP |00:06:06.74
1750 |05 106 3 |FERLAT Mihiana Ec STE THERESE/STPAUL | ASSEP |00:06:14.88
2099 |05 468 1 [LEDOUX Jeanne C. BORA BORA | USSP |00:06:29.51
Categorie : PG2 - 1300m Nombre d'arrivants : 334
1 | 2176 [06203 1|NOEL Nolan | Ec. PAOFAI | USEP |00:05:46.80
2 2154 |06 108 1 |GARCIA PRIMEL Mathis Ec. SAINT MICHEL ASSEP | 00:05:46.88
3 2435 |06 255 1 |COLOMBEL Tamahere Ec. PAOPAO | USEP |00:05:50.00
Categorie : BF1 - 1800m 107
1 2521 |07 421 1|CARPENTIER Eléonore C. AAMJAVOUHEY PPT | USSP |00:07:25.85
2 2628 |07 490 1|IBA Shaina C. HAO USSP | 00:07:25.86
3 2604 |07 444 1| Zumbieh] Clara C. TARAVAO | USSP |00:07:28.27
Categorie : BG1 - 1800m Nombre d'arrivants : 136
1 2767 |08 450 1 |DEXTER Kalani C. AFAREAITU | USSP |00:06:48.35
2 2782 |08 468 1 |TAINOA Raihono C. BORA BORA USSP | 00:06:49.28
3 2671 |08 420 1|HOTELLIER Jules C. ARUE | USSP |00:06:52.00
Categorie : BF2 - 18300m Nombre d'arrivants : 101
2791 |09 420 1 |HERNANDEZ Nais C. ARUE | USSP |00:06:47.53
2 2860 |09 434 1 |DUBOST Valentine C. TIPAERUI USSP | 00:06:50.82

2800 |09 422 3|JANICAUD Hmava C. LA MENNAIS | USSP |00:06:59.22

: : - 1800m Nombre d'arrivants : 04
! 2080 | 10433 i]hL&HUEL Elikai C. PUNAAUIA USSP | 00:06:20.26
2 | 2988 |104341|VINCENTI Manea | C. TIPAERUI | USSP |00:06:20.81
3 3014 ]_1{] 443 2 |ILANDEMAIRE Come C.SAC. CEUR TARAVAO | USSP |00-06:28.00
Categorie : MF - 2000m Nombre d'arrivants : 97
1 3098 (11434 1| RICHARD Angele C. TIPAERUI | USSP |00:07-40.28
. 3165 |11 468 2 |PRUDHOMME Marion C. BORA BOERA USSP | 00:08:07.89
3 3062 |11 422 5|LLERENA-SOULIE Alessa C. LA MENNAIS | USSP |00:08:08.25
pgorie : MG - 2500m _ Nombre d'arrivants : 106
1 3189 124211 |SCHMIT Kohat C. A-M JAVOUHEY PPT | USSP |00:08:15.02
1 3249 |12 434 1|TANETOA Toanui C. TIPAERUI USSP | 00:08:15.05
ROBINSON Puheitini C. LA MENNAIS | USSP |00:08:30.77
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Athléte _

Categorie : CF - 2500m Humhre ll'arrw:nts :

1 | 3371 [134181|SUSSETMaidi | L.SAMUELRAAPOTO | USSP |00:09:16.76
L. POLY. TARAVAO 00100236
Categorie : CG - 3200m Nombre ll'arrnrants :

1 | 3455 |144171JAUMARD Timothée | L POLY.TARAVAO

-
-

Nombre ll'EI]'l'l'll'Illl:E :

ll 00:13:53.11
3777 00:15:24.09
ie : . Nombre d'arrivants : 46

3808 PARAZINES Noah LP. MAHINA 00:14:21.42

Nombre d'arrivants :

Nombre d'arrivanis :

l. 3942 _
2 m—
3
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S POLYNESIE DE VA'A

Mercredi 30 novembre 2022, au parc de Aorai Tinihau, plus de 75 équipages se sont affrontés sur
le plan d’eau. Au programme, du sprint sur 250 m en ligne droite, pour les catégories Minimes
filles et garcons (college) et 500 m pour les catégories cadets(dettes), lycées, U16 et U19.

Sous un soleil de plomb et dans des conditions de mise a I'eau périlleuses, la journée s'est
déroulée sans encombre et pas moins de 350 rameurs, de tous niveaux, se sont donnés a fond
pour représenter fierement les couleurs de leurs établissements.

Grace a I'expérience de la Fédération Tahitienne de Va'a, et le dynamisme des professeurs,
stagiaires et éleves officiels, 'événement fut une réussite, et a pu mettre en exergue les valeurs
de cohésion et de dépassement de soi, qui caracteérise le VA'A dans le sport scolaire.
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COMPETITION DE SURF

Mercredi 30 novembre 2022, 3 équipes colleges et 6 équipes Lycées se sont rencontrées en
format TAG TEAM ce jour au spot de 'Embouchure de la Papenoo dans des conditions peu
évidentes avec une forte houle (séries a 2m+) et un vent crossshore.

Les eleves ont tous eu 20’ dans leur relais pour essayer d’apporter le plus de points a leur
équipe sur leurs 2 meilleures vagues.

Les éleves qui n‘ont pas été a I'eau en raison des conditions ont pu parfaire leurs compétences
dans le role de juge.

Bonne ambiance, merci a tous les participants et aux collegues.

s '
T

Résultats :
- Clg : 1er: Mahina, 2°:SCT/Gauguin, 3°: Taravao/AM]
‘Lyc: 1er: Papara 1, 2°: Papara 3, 3°: Papara2, 4°: Gauguin, 5° Papara4, 6°:Taravao
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NATATION SAUVETAGE

L'activité de découverte en Sauvetage Sportif Cotier, de I'apres-midi du mercredi 30 novembre 2022
de 12h30 a 16h30, était ouverte aux jeunes nageurs des colleges et lycées proposant de la natation
loisirs souhaitant perfectionner leurs nages en milieu naturel lagonaire et découvrir les techniques
de sauvetage nautique en piscine.

Au programme de ce mercredi en deux temps :

1/ Un temps d'échauffement et de découverte du matériel pour I'ensemble des quelques 40 jeunes
(de la 6eme a la terminal pour les lycéens) qui se sont cotoyés, tout au long de I'apres midi.

2/ Et un temps de rencontre sportive loisir santé :

Le theme du jour : "NAGER VITE" en relais (équipe mixte de 4 jeunes) la forme de courses.

3 épreuves de vitesse en relais sur 25m, proposées :

- épreuves 1 : Natation sprint ;

- épreuves 2 : Bodyboard ;

- épreuves 3 : Natation sprint avec obstacle;

- et enfin I'épreuve reine 4 : sous la forme d'un "Combiné Sauvetage Sportif cotier" (Course sur sable
+ paddleboard + natation).

Les épreuves proposées sur la plage d'ATIMAONO a PAPARA, ont réuni 8 équipes:

Composées de 4 nageuses et nageurs (2+2), elles se sont affrontées dans une ambiance festive.

Les établissements participants ; AMJ, Lamenais, Tiperui et le Coll. et le lycée de PAPARA ont fait le
choix de mélanger I'ensemble des participants. Cela afin de donner du sens a I'action de I'équipe.
Pour les animateurs d'AS présents, il était évident que I'équipe doit se doter de valeurs partagées
par 'ensemble des collégiens et lycéens, favorisant ainsi un processus de cohésion entre tous les
protagonistes des établissements présents.

Vainqueur de I'étape de ce 30 nov. ; on trouve I'équipe N°1 (Hereani), devant I'équipe N°3 (Teeeva),
puis vient I'équipe N°2 (Pereava) pour compléter le podium.

Pour les autres équipes ; N°4 (Hinaiti), N°5 Apolline, N°6 (Anais), N°7 (lliano) et N°8 (Eloa) ce sera
sirement pour le prochain rendez-vous en 2023, le mercredi 25 janvier toujours a ATIMAONO...
Remercions M. Tunui Cowan, MNS qui a assuré la surveillance sur la plage et dans I'eau, en utilisant
un paddleboard.

Petites précisions sur le SSC (Sauvetage Sportif Cotier) :

Il est a noter que pour le "Combiné de Sauvetage Cotier", avec des transitions de course a pied, il
s'agissait pour les éleves d’enchainer les parcours de nage et de paddleboard .

C'est I'épreuve reine (avec en plus du kayak surf) en milieu associatif, véritable vitrine du Sauvetage
Cotier Sportif.

le Sauvetage Sportif Cotier est la version associative ludique de situations que I'on peut rencontrer
dans le sauvetage opérationnel. Une discipline qui fait le lien inéluctable entre "école de natation”
et "diplomes de sauvetage" proposés aux jeunes adultes (Surveillant de Baighade ou Brevet
Nationale et Sécurité et de Sauvetage Aquatique).

En d'autres termes, adhérer aux as USSP natation sauvetage c'est pouvoir envisager des diplomes
de sauvetage a la fin du lycée!

Merci a Thierry Lerambert pour cet article complet.
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TOURNOI DE BEACH VOLLEY

Mercredi 30 novembre 2022 ,sous l'égide de L'USSP, se tenait, sur le terrain sablé du parc Aorai
Tinihau le 2éme tournoi de Beach Volley des lycées de Tahiti . Ce deuxieme tournoi était
qualificatif pour les finales du championnat de Tahiti 2022/2023 programmeées le 19 janvier 2023
sur toute la journée

12 équipes garcons et 8 équipes filles issues du Lycée Diademe, du Lycée professionnel de Mahina
, du Lycée Don Bosco, du Lycée Pomare, du lycée Samuel Raapoto et du Lycée Gauguin se sont
présentées des 13h avec la ferme intention d’'obtenir une qualification pour I'épreuve finale.
Chaque équipe a pu jouer 3 matchs en 21 pts. L'arbitrage a été assuré de maniere trés studieuse
par les éléves Jeunes Arbitres Officiels de chaque équipe. L'aprées-midi s’est déroulée sous un soleil
radieux dans une ambiance sportive et joyeuse. A 15h30 tous les matchs étaient terminés et
I'addition des résultats obtenus lors des deux tournois qualificatifs permettait de connaitre les 8
équipes garcons et les 8 équipes filles qui s'affronterons le 19 janvier pour le titre de Champion de
Tahiti 2022/2023.

Un grand merci a M. Yves Bremesse (L Diademe), M. Francis Poulou (LS Raapoto) et M. Damien
Boudet (Lycée Pomare) pour leur aide précieuse a l'installation des 6 terrains et a I'organisation
de la journée

Nous remercions aussi vivement nos partenaires Vini et Eau Royale qui nous accompagnent
systématiquement dans toutes nos manifestations. L'USSP remercie son Délégué de District
Lycée, M. Laurent THOUVENIN et ses colléegues, pour I'organisation de ce bel évenement.
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TOURNOI N°2 GARCONS
? équipes engageées . 3 poules de 4 équipes .
Matchs en 21 PTS

Matchs | Matchs
ETABLISS Class Joués | gagnés POINTS
L DON BOSCO 1er 3 ] 9
POULE 1 LP GAUGUIN 1 2éme 3 2 7
L DIADEME 2 Jeme 3 1 5
LP GAUGUIN 3 4deme 3 0 3
Matchs | Matchs
ETABLISS Class Joués | gagnés POINTS
L DIADEME 1 ler 3 3 9
POULE 2 LS RAAPOTO 2éeme 3 2 7
LP MAHINA 1 3éme 3 1 5
LS RAAPOTO 4eme 3 0 3
Matchs | Matchs
ETABLISS Class Joués | gagnés POINTS
LP MAHINA 2 1er 3 3 9
POULE 3 L POMARE 1 2éme 3 2 7
LP GAUGUIN 2 Jeme 3 1 5
L DIADEME 3 4deme 3 0 3
[ TOURNOIN°2 FILLES | o
equipes engagees . 2 poules de 4 équipes .Matchs en 21 PTS : B twome
Sl 1)
Matchs | Matchs [ i SPECTyLY

ETABLISS Class | jouce | gagnes N

L DIADEME 1 ler 3 3
POULE 1 L DIADEME 3 2éme 3 2
LP MAHINA 1 Jeme 3 1
LP MAHINA 3 4ame 3 0

Matchs | Matchs

ETABLISS Class | oSl T e | PoTS
L DIADEME 2 Ter 3 3 )
POULE 2 L DIADEME 4 2éme 3 2 7
LP MAHINA 2 3eme 3 1 5
LF GAUGUIN1 | 4eme 3 0 3
- I_T"——_.—,]F---
| TOURNOI GARCONS CLASSEMENT FINAL QUALIFICATIF
ETABLISS Class Tgﬂ‘: ::;ﬁ:z POINTS
L DON BOSCO 1ER 5 5 1
LP MAHINA 1 2EME 5 r 15 42+ . . ,
L POMARE 1 3EME 5 4 14 24+ PrOChalne Journee :
L DIADEME 1 4EME 5 ) 14 14+
LP MAHINA 2 SEME 5 3 14 4+
TOURNOI GARCONS L DIADEME 2 GEME 6 3 12 9+
LP GAUGUIN1 | 7EME 6 3 12 0 ) )
LS RAAPOTO SEME 6 3 12 3-
sRasporo | SEME] ¢ 1 o | 12 § o Mercredi 19 Janvier 2023
LP GAUGUIN3 | 10EME| & 2 10 20- <
L DIADEME 3 TEME | 6 1 8 34
L POMARE 2 12EME | 6 0 5 55- 9h30 d 1 5h30
I TOURNOI FILLES CLASSEMENT FINAL QUALIFICATIF I
ETABLISS | Class Tgﬂ‘: matchs | eomrs A\E'EEEE e 8E Q UIPES GARCONS
L DIADEME 2 1ER 5 5 1 58+
CDiADEME 1 | 2eme | 6 |4 | w | ims QUALIFIEES (en rouge)
L DIADEME 3 3EME 6 3 12 9+
TOURNOI FILLES LP MAHINA 1 4EME 8 3 12 1+
L DIADEME 4 SEME 3 2 7 7%
LP MAHINA 2 GEME 3 1 5 13-
LP GAUGUIN1 | 7EME 3 0 3 27- °
T 8 EQUIPES FILLES QUALIFIEES

(en rouge)
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