Journée 2 Challenge « Bien dans mon corps »

La deuxiéme journée du challenge « Bien dans mon corps » a réunie environ 350
éleves ce mercredi 24 janvier 2018 dans les Jardins et Parc de PAOFAL

C’est sous un soleil de plomb que la journée a débuté avec un échauffement sous forme
de Fitness et Body Attack.

La chaleur a tout suite pris le dessus car au bout d’'une demi-heure les éléves s’arrétent
petits a petits pour se diriger vers les autres ateliers et stands d’information/formation.

Nous tenons a remercier toutes les AS et les différents intervenants qui se sont
mobilisées pour que cette grosse journée en partenariat avec la CPS ait été une réussite.

Nous avons tous remarqué la tres forte participation des éléves sur les différents stands
et ateliers proposés que ce soit au stand « Initiation aux gestes de premiers secours » ou
« Fare Tamahau », aux ateliers Boot Camp, avirons ou fitness....

On retiendra juste cette belle apreés midi passé en « famille du Sport Scolaire
Polynésien » avec des collégiens, des lycéens, des enseignants EPS, des intervenants
extérieurs, ou beaucoup d’effort, de bonne humeur, de plaisir, d’échanges ont été
retenus.

Restez motivé, restez concentré et SAY FOCUS dixit Christian Wang Sang

Roween TCHEN et Stephen LEFOC
















